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¢ Dans le cadre de mon échange a I'étranger, j’ai décidé d’effectuer mon S10 en Pologne, et plus
particulicrement a Cracovie.

& Compte=tenu de la pandémie mondiale, mon semestre, commence en février 2020, s’est terminé fin mars
2020 pour les cours en présentiel.

& Je suis partie poursuivre mon apprentissage du Genie Civil a I’Université Politechnika Krakowska
(Cracovie University of Technology), aux cotés d’étudiants internationaux.

& L’ensemble des cours sont dispensés en anglais pour les internationaux. Ils regroupent les etudiants
internationaux et parfois les étudiants polonais prennent part a certains cours dispensés en anglais.




Politechnika Krakowska

L’universite regroupe divers departements tels que le génie civil, le génie mécanique,
I’architecture, I'ingénierie chimique, I'informatique, et bien plus encore.

Ces départements sont répartis sur 2 campus dans Cracovie: un a proximité du centre
historique de Cracovie (campus du geénie civil) et un dans la zone de ’ancien aéroport.

L’université dispose d’une résidence universitaire ou il a plus de 1800 étudiants.

¢ Pour 'accuelil des €leves internationaux, ’association ESN PK est présente: elle organise

I’intégration des arrivants, notamment avec le Buddy Program qui permet a chaque éleve
international le souhaitant, d’avoir un.e étudiant.e polonais.e comme parrain/marraine lors
de son s¢jour. (Ce n’est pas obligatoire mais je vous le conseille); et elle organise des
¢venements.

Cracovie est une ville etudiante, avec une multitude d’ universités (Université Jagellonne,
Universite PK, Universite d’Economie,...). Il est facile de rencontrer du monde rapidement.




VISITER CRACOVIE ET SES ALENTOURS

¢ Cracovie est une ville historique, culturelle et
dynamique.

& Il 'y a plusieurs sites incontournables a visiter:

Krakow Stare Miasto: c’est le centre historique

de Cracovie (patrimoine architectural inscrit au
patrimoine mondial de TUNESCO)

Wavel Castle

Le quartier juif Kazimierz

Les mines de sel de Wieliczka Stare Miasto
L’ancien camp Auschwitz-Birkenau

Le monticule de Kosciuszko

Et bien d’autres lieux encore ...




VISITER LA POLOGNE

A 2h de Paris en avion

Pays frontaliers:
Allemagne, Slovaquie,
Reépublique Tcheque,
Ukraine, Biélorussie,
Lituanie

Varsovie

Sites touristiques et
historiques: Varsovie,
Cracovie, Auschwitz,

Gdansk (mer), Lodz,
Zakopane (montagnes)

Zakopane - Montagnes au sud de la Pologne




TRANSPORTS

Cracovie est une ville bien desservie par les transports: la gare et la gare routiere sont dans le
centre de la ville (a coté de I'université PK). De nombreuses lignes de bus et de tramway
existent.

A Cracovie, le ticket de bus se paye au temps passe dans le bus: il existe des billets 20 min
/50min /etc. Il existe ’application Jakdojade qui vous permet de suivre votre itinéraire mais
aussi d’acheter des tickets de bus dématérialisés. Sinon, vous pouvez les acheter directement au
distributeur dans chaque bus en monnaie ou via Google Pay/paiement sans contact.

Vous avez a votre disposition des taxis et des chauffeurs Bolt/Uber.

L’aéroport international de Cracovie se situe en périphérie de la ville. Il est desservi par une gare
et les lignes de bus.

NB: Un vol direct Paris-Cracovie se fait en environ 2h et cotte ~60/80 euros par easyJet (au
moment ou je suis partie).

Il existe une compagnie locale la LOT Polish Airlines.




SE LOGER A CRACOVIE

¢ En tant qu’étudiant ERASMUS, il y a la possibilite de loger dans la résidence étudiante.

Attention: le nombre de places étant limité, c’est la politique du premier inscrit premier servi ! Lors de votre
inscription, si vous ne recevez pas de mail de confirmation de la résidence etudiante c’est que vous €étes sur liste
d’attente.

La résidence étudiante se situe en periphérie de la ville mais est desservie par diverses lignes de bus. Elle est a
20 min en bus de 'universite et a 10 min a pieds d’'un des nombreux centres commerciaux de la ville.

Les chambres sont des doubles ou triples, avec salle de bain commune pour 4 chambres et cuisine/lave
linge/seche linge communs pour 1 étage. (Site: http://www.akademiki.pk.edu.pl/ ). Il a des salles et terrains de
sport, salle TV, ...

Actuellement seul le campus de I’école a un réseau Wi=Fi (pas la résidence qui a un réseau filaire Ethernet mais
ils vous fournissent le cable a votre arrivée)

& Alternative: trouver une chambre/colocation en ville. Il existe divers moyens de trouver: groupes Facebook,
agences immobilieres anglophones, sites internet (tels que https://erasmusu.com,...). De nombreuses offres
présentes sur des groupes facebook sont en réalité des offres d’agents immobiliers (commission a payer).

& NB: le loyer en résidence universitaire est de 80 €/mois, un loyer en collocation en ville peut vite dépasser
les 250/300€ par mois.



http://www.akademiki.pk.edu.pl/
https://erasmusu.com/
http://www.akademiki.pk.edu.pl/
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En Pologne, la monnaie est le zloty : 100€ = ~460 PLN (zloty) (avantageux pour les francais).

Je vous conseille d’avoir une carte Revolut/N26 ou équivalent pour votre s¢jour. Cela permet de
ne pas avoir de frais bancaires, contrairement a votre carte frangaise.

Le DNB des banques en Pologne vous indiquent le montant de votre retrait en ztoty et/ou en
euros en fonction de votre choix.

Il y a des bureaux de change dans tous les centres commerciaux (plusieurs par centre
commerciaux méme).

S1 besoin, il y a la possibilité d’ouvrir un compte en banque tres facilement en cas de long sé¢jour.

Pour les forfaits téeléphoniques, la souscription a un forfait est simple (achat d’une simple carte
SIM en magasin) mais si vous avez un forfait francais valable en Europe c’est mieux.

Votre carte étudiante qui vous est remise a votre arrivée (contre 22 PLN ~5€), vous permet
d’obtenir des réductions. Notamment, 50% de réduction sur le forfait de bus qui vous revient a
moins de S0€ pour le semestre.

Vous pouvez également obtenir une carte ESN (Erasmus Student Network) qui donne des
réductions chez Ryanair, dans certains restaurants partenaires, ... Elle est rentable si vous sortez
souvent et s1 vous voyagez avec Ryanait.




OU ACHETER A CRACOVIE

& La ville dispose de plusieurs centres commerciaux:

- Serenada Mall: 42 000m? de magasins a proximité de la résidence universitaire

Galeria Krakowska: 55 000m? de magasins a proximité de 'université

- Galeria Kazimierz: 36 000 m? de magasins

¢ Divers supermarchés (Auchan, Lidl,...) sont aussi présents.




ADMINISTRATIF et SANTE

Lorsque vous effectuez un s€¢jour de plus de 3 mois en Pologne, en tant que citoyen de 'UE,
vous devez declarer votre présence dans sur le territoire.

La formalité est relativement simple: il suffit de remplir un formulaire, d’obtenir un numéro
PESEL (en allant au bureau administratif situ€ au centre commercial Serenada a coté de la
résidence) et de donner ce formulaire au service administratif de la ville.

L'administration de I’Université vous rappelle la démarche des votre arrivée en vous fournissant
le formulaire et en organisant une conférence dispensée par un agent de 'tmmigration
polonaise.

S1 vous avez sollicite le Buddy Program, votre parrain/marraine vous aidera dans vos
démarches administratives. Dans le cas contraire, les responsables ERASMUS de 'université
sont aussi la pour vous aider.

Lorsque vous faites un échange en Pologne, il vous faut avoir une carte européenne d’assurance
maladie. La demande se fait gratuitement sur votre compte d’assurance maladie francais Ameli
avant votre départ (elle est demandeée lors de votre procédure d’inscription ERASMUYS).




NOURRITURE

¢ La cuisine polonaise est faite de nombreux légumes type choux, betteraves, champignons..., de soupes, de
viande...

Pierogi (ravioles) Placki Makowiec

¢ La boisson locale est la vodka.




— LE POLONAIS

¢ Le polonais est une langue complexe au premier abord car, contrairement au francais, c’est
une langue a declinaisons. Matis 1l est plutot facile d’acquerir les bases de la langue (savoir
se présenter, la politesse, raconter sa journee,...).

¢ Des cours de polonais vous sont proposes a I'universite.

¢ Il est important de connaitre les bases du polonais (Bonjour, merci, au revotir,...) afin de
communiquer un minimum avec les locaux. Généralement, les étudiants polonais parlent
I’anglais mais pas les adultes plus ages. En cas de probleme/de demande de
renseignements, les applications telles que Translator, Google Traduction,... font I’affaire.
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