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La nourriture

Les spécialités romaines sont les pates a base de viande : la gricia (pecorino + lardons), la

carbonara (pecorino + lardons + oeufs) ou I'amatriciana (pecorino + lardons + sauce tomate).

Sinon, dans le Ghetto, quartier juif de Rome, on peut trouver des plats a base d'artichaut,
spécialité romaine juive.
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Aspect négatif

Le point le plus marquant de I'ltalie du Sud et de Rome a partager serait le sexisme
ambiant et la place de la femme dasn la société italienne. En tant que femme, je me
suis tristement habituée a un harcelement de rue constant. Les hommes regardent les
femmes comme si elles étaient des objets a leur disposition. D'ailleurs, Rome est
réputée pour étre une ville particulierement dangereuse et j'étais une des seules a
"oser" rentrer seule chez moi dans la nuit.

En dehors de cet aspect, j'ai adoré la joie de vivre et I'aspect bon:-ne vivant-e des
italien-nes !!




